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肇庆医学高等专科学校第一届微课比赛通知

各系部：

为促进我校教师专业发展和教学能力提升，促进教育信息技术与

教学过程的充分融合，学校决定举办 2018 年微课比赛。比赛分系部

初赛、学校复赛和决赛三个阶段进行，请各系部积极组织参赛。现将

有关事项通知如下：

一、参赛范围和对象

本次大赛面向全校专、兼职教师，根据各系部专、兼职教师人数

确定报送参赛微课数量。

二、参赛项目要求

微课，指教师围绕某个教学主题进行精心设计，以知识点讲解、

教学重难点讲授、实验演示、操作示范等为主要内容的微视频课程。

1.微课以视频（或动画）为主要载体，时间长度在 5—15 分钟。

2.微课应体现“短小精悍、精准教学”的特点，呈现完整的教学

设计过程，起到将知识点和教学重难点化复杂为简单、化困难为容易、

化静态为动态、化腐朽为神奇的作用。

3.除了“微视频”，还包括与该教学视频相关的教学设计、教学

课件、习题训练等辅助材料。

4.微课要包含有明确的教学目标，充分体现具有高职高专教育特

色教学做一体的教学活动设计。

三、比赛安排

比赛分初赛、复赛和决赛三个阶段：
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1.初赛阶段：2018 年 3月 10 日至 2018 年 6月 20 日为各系部组

织本系部参赛选手选拔和教师参赛作品制作、上传时间，由各系部推

荐优秀微课作品参赛。

2.复赛阶段：2018 年 6月 21 日至 2018 年 7月 10 日为学校复赛

评选时间，由学校组织评审专家评选优秀作品，推荐进入学校决赛。

3.决赛阶段：2018 年 9月由学校组织召开现场微课展示、观摩、

比赛和表彰大会，评选出决赛获奖选手并表彰。

四、比赛要求

1．教学视频。视频制作要符合教学实际需求，可通过拍摄、录

屏、多媒体软件制作或三者相结合的方式灵活制作。教学视频要求图

像清晰、构图合理、声音清楚，能全面反映教学情境，充分展示教学

特点。视频片头应显示标题、作者和单位。视频统一转码为 mp4 格式

文件，视频分辨率：1280×720；视频画幅宽高比：16：9；视频帧率：

30帧/秒。

2．辅助教学材料。主要包括教学课件、教学设计和其它与教学

内容相关的辅助材料，如练习测试、教学评价、教学素材等，与微课

视频共同构成完整的微课资源。

3.教学设计要求

教学设计应反映教师教学思想、课程设计思路和教学特色，包括

教学背景、教学目标、教学方法和教学总结等方面内容，并在开头注

明讲课内容所属专业、课程名称、知识点（技能点）名称及适用对象

等信息。文件格式：WORD。
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五、参赛方式和形式：

参赛教师需将参赛作品报送所属系部，经系部初选后，系部统一

报 送 学 校 大 赛 组 织 部 门 ， 作 品 以 电 子 邮 件 附 件 提 交

yzkeyanchu@163.com 并上传至学校指定的接收网址。

大赛组织部门在学校网站的首页设置专门网页“微课大赛”，进

入路径为 http://wkds.zqmc.net/，或首页>教育教学>网络教学。

六、奖项设置

比赛设一、二、三等奖，分别予以奖励。一等奖作品优先推荐参

加上级比赛。

七．其它事项

1.参赛作品及材料需为本人原创，不得抄袭他人作品，不得侵害

他人版权，不得有任何不良信息内容，不得有任何政治问题。

2.参赛者享有作品的著作权，参赛者须同意授权学校享有网络传

播权。所有参赛作品向社会免费开放，学校享有专属出版权，出版后，

原创者有署名权及获得报酬权。

4.学校将于近期举办微课制作专门培训，请各系部注意培训通

知，组织本系部教师参加培训。

5.赛事联系人：邹锦慧 电话：0758-2857071，手机：

13679570431，661025

6.赛事咨询：夏克言 手机：13602958383，668383

mailto:yzkeyanchu@163.com
http://www.zqmc.net/index.htm
http://www.zqmc.net/jyjx.htm
http://www.zqmc.net/jyjx/wljx.htm
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附件 1： 肇庆医学高等专科学校第一届微课教学比赛评审标准

附件 2：肇庆医学高等专科学校第一届微课教学比赛微课设计方案

附件 3：肇庆医学高等专科学校第一届微课教学比赛系部推荐复赛名

额分配表

附件 4：肇庆医学高等专科学校微课比赛参赛作品汇总表

附件 5：肇庆医学高等专科学校微课制作培训安排表

肇庆医学高等专科学校

教师发展中心

2018 年 3 月 5 日


